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Essener-Semmel

Artikelnummer: 5524

Gewicht: 70 g

Zautaten : BIO - Weizenmehl 550, Wasser, BIO - Kiirbiskerne, BIO - Hafer ganz, BIO
- Hefe, Meersalz, BIO - Sonnenblumendl -kaltgepresst-, BIO - Malz

Nihrwerte pro 100 g : Brennwert kJ: 1189 Allergene :  Gluten, Hafer, Weizen
Brennwert kcal: 284

Fett: 6,65¢g
gesittigte Fettsduren: 1,14g

Kohlenhydrate: 43,42¢
davon Zucker: 1,72¢g

Eiweil3: 10,24¢g
Salz: 1,36g

Ballaststoffe: 3,78¢g
BE: 3,62

alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau

ausgenommen : Wasser und Salz



