
Rezept der Woche                                                                                                 Aktuelles vom BioGut Wallenburg      
 KW 03                                              KW 04

Ensalada Patata -

Kartoffelsalat

Zutaten:

1 kg Kartoffeln; 0,5 kg Zwiebeln 

frisch gerieben; ½ kleine Salatgurke; 

1 EL Senf, 0,25l Gemüsebrühe; 

1 Glas Mais abgetropft; ½ Stange 

Sellerie ganz klein geschnitten; Salz 

und Pfeffer; 1 Knoblauchzehe; 

1 ½ EL Schnittlauchröllchen 

Zubereitung:

Kartoffeln mit Schale kochen, 

schälen, in Scheiben schneiden. 

Gurke entkernen, in Stücke 

schneiden. Selleriestange ganz klein 

schneiden. Knoblauchzehe ganz klein

schneiden. Die Kartoffel-, Gurken-, 

Sellerie- und Knoblauchstückchen in 

eine Schüssel geben. Senf, Mais, 

Schnittlauch zufügen und die Zwiebel

reiben. Dann mit Brühe auffüllen, gut

vermengen und kräftig abschmecken. 

Den Salat im Kühlschrank 

durchziehen lassen. Vor dem 

Servieren unbedingt noch einmal 

abschmecken. Wir empfehlen 

Wiener Würstl zum Salat. 

Schwarzwurzeln mit 

Käsesauce

Zutaten:

500 g Schwarzwurzeln, 1 El. Butter, 2

El. Mehl, 1/4 l Milch, 1 Eigelb, 50 g 

geriebener Emmentaler, Salz 

Zubereitung:

Schwarzwurzeln unter fließendem 

Wasser schälen, in Stücke schneiden 

und sofort in Essigwasser legen, 

damit sie sich nicht verfärben. Die 

Schwarzwurzeln in wenig Salzwasser

in ca. 15 min gar kochen. Für die 

Soße die Butter schmelzen, das Mehl 

einrühren und etwas anbräunen 

lassen. Die Milch unter ständigem 

Rühren aufgießen und die Soße etwa 

5 min köcheln lassen. Die Soße von 

Herd nehmen, mit Eigelb und Käse 

vereinen und würzen. Die gegarten 

Schwarzwurzeln damit übergießen. 

Dazu passen Kartoffeln & Reis. 

Zubereitungszeit ca. 40 min. 

Angebot aus unserer Wallenburger Gärtnerei:

Postelein

Knollensellerie

Hokkaido

Schnittlauch im Topf

Petersilie im Topf

Petersilie im Bund

Sonderposten 

Adelholzener Apfel-Trauben Schorle

0,5 Liter statt 1,19€ nur 0,77€

LemonAid (Limettenlimonade)

0,33l statt 2,29€ nur 1,11€

ganzer Träger oder einzelne Flaschen lieferbar

Ihr Team vom BioGut Wallenburg wünscht Ihnen viel Spaß beim Zubereiten und einen Guten Appetit!
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Saftorangen Italien

Schwarzwurzeln  Bayern, DE, regional Petersilie Bund BioGut Wallenburg Granatapfel Türkei

Italien Kürbis Hokkaido BioGut Wallenburg Italien

Möhren/ Karotten Deutschland Möhren/ Karotten Deutschland Blut-Clementinen Italien

Bayern, DE, regional Sauerkraut  im Beutel Deutschland Apfel Deutschland

Lauch Bayern, DE, regional Lauch Bayern, DE, regional

Wurzelpetersilie Deutschland Rettich schwarz  Bayern, DE, regional

Gestreifte rote Bete Deutschland

Costa Rica

Brokkoli Italien

Zuckerhut Salat Italien

Möhren/ Karotten Deutschland
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Zuckerhut Salat Italien Butterkartoffeln Bayern, DE, regional

Rettich schwarz  Bayern, DE, regional Brokkoli Italien Rosmarin frisch Bund Italien

Gestreifte rote Bete Deutschland Schwarzwurzeln  Bayern, DE, regional Sauerkraut im Beutel Deutschland

Italien Kürbis Hokkaido Bayern, DE, regional Blut-Clementinen Italien

Topinambur Deutschland Möhren/ Karotten Deutschland Apfel Deutschland

Zwiebel rot Deutschland Blut-Clementinen Italien

Möhren/ Karotten Deutschland Apfel Deutschland

Wurst der Woche KW 4 Leberwurst fein mit Honig

Brot der Woche KW 4 Buttermilchbrot 500g

Bleichsellerie Italien Eier 6er "M" Zweinutzungshuhn Hahn/Henne

Sauerkraut im Beutel Deutschland Bio Seniorenkorb

Grapefruit rot   Spanien
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BioGut Wallenburg BioGut Wallenburg

Italien Brokkoli Italien

Gestreifte rote Bete Deutschland Butterkartoffeln Bayern, DE, regional

Möhren/ Karotten Deutschland     Kartoffeln im Sack 5kg und 12,5kg: mehlig, Italien

Butterkartoffeln Bayern, DE, regional Blut-Clementinen Italien

Rosmarin frisch Bund Italien Brot der Woche KW 4 Buttermilchbrot 500g Saftorangen Italien

Käse der Woche KW 4 Nusskrachel Rohmilch

Eier 6er "M" Zweinutzungshuhn Hahn/Henne Brot der Woche KW 4 Buttermilchbrot 500g

Wurst der Woche KW 4 Leberwurst fein mit Honig Alpenmilch  ESL  3,5% - länger frisch 

Bleichsellerie Italien Käsepaket 5,- €    Käsepaket 10,- €     Käsepaket 15,- € Eier 6er "M" Zweinutzungshuhn Hahn/Henne

Unser Biokorb ist zertifiziert DE-ÖKO-006

BioGemüsekorb BioObstkorb

groß ca. 23 € (3 – 4 Pers.) klein ca. 18 € ( 1- 2 Pers.) groß ca. 21 € (3 – 4 Pers.) groß ca. 18 € (3 – 4 Pers.) klein ca. 15 € (1- 2 Pers.)

Postelein Salat

Party Cherry Tomaten Nashi

Sellerieknolle lose

Ananas Extra Sweet

BioAll inklusive Korb

groß ca. 33 € (3 – 4 Pers.)

BioRohkostkorb BioMixkorb

groß ca. 23 € (3 – 4 Pers.) groß ca. 28 € (3 – 4 Pers.)

Party Cherry Tomaten

Käse der Woche KW 4 Nusskrachel Rohmilch

BioSchonkostkorb

groß ca. 23 € (3 – 4 Pers.) groß ca 23 €

Postelein Salat Postelein Salat

Party Cherry Tomaten                   Unser Produkt des Monats:                    

Party Cherry Tomaten

rotschalig, festkochend, vorwiegend festkochend


